FORCE Nota de Padres

11 de Septiembre

Hola familias de FORCE,

Mi nombre es Paula Chavez. Soy su Directora de Operaciones del Campus. jTodos ustedes ya han pasado algunas
semanas de clases! Sabemos que ha habido muchos altibajos trabajando en este nuevo entorno virtual. Sin embargo,
hemos visto a nuestros estudiantes, padres y maestros trabajar muy duro para aprovechar al maximo este nuevo
entorno de aprendizaje. Hoy, recibird una comunicacion de nuestra oficina del distrito para completar una nueva
encuesta en Skyward para su eleccidon de entorno escolar. (Aprendizaje virtual versus en el campus) Por favor
complete esta encuesta antes del lunes 21 de septiembre, para que nuestra escuela planifique la transicion mas
segura de regreso. Nuevamente, estamos extremadamente orgullosos de nuestras familias de FORCE y
continuaremos trabajando juntos para hacer de este afio un afo increible.

Sinceramente,

Srta. Chavez.
Atletismo de FORCE

Si tiene niflos que participan en E-Sports, puede ver el horario haciendo clic en este enlace:
https://www.teamsideline.com/sites/hcal/schedules

También tenemos entrenamientos atléticos opcionales todos los dias después de la escuela a partir de las 4 p.m.,
seguidos de entrenamientos deportivos especificos a partir de las 5 p.m.
- -

| Monday l Tuesday Wednesday l Thursday Friday l Saturday

| Strength + Conditioning - 4:00-4:55 |
Strength + Orange Theory |Strength + TS{rei:ching + Footwork, Endurance

| Conditioning Conditioning Mindfulness Speed Agility {Asynchronous)

Sport Skills - 5:00-5:55 |

| Cross Country + | Volleyball Basketball Soccer Football Meets/
| Track Competitions
(Asynchronous)
E-Sports |

Weekly lesson from E*Sports Curriculum
| Cross-campus game competitions on Sport-focused games
| Gamers will report results to AD

Leadership + Character Development

I
| Weekly lesson or opportunity from a Character Development Curriculum (not yet selected)

Actualizaciones de FORCE

Actualizacion Técnica
Los estudiantes y las familias les agradecen su paciencia al navegar a través de este entorno virtual. Entendemos las
frustraciones que pueden surgir cuando la tecnologia no funciona a nuestro favor. jAqui hay algunos consejos que le
ayudaran!
1. Si su estudiante esta iniciando sesidén en su cuenta de Teams, asegurese de que esté escribiendo su correo
electrénico Si que le proporcionamos y la nueva contrasefia. Aseglrese de escribir las letras en mayuscula:

YesStudents17
2. Silacuenta dice que esta bloqueada, comuniquese con la oficina principal para que alguien pueda ayudarlo. (Si
el teléfono estd ocupado, envienos un correo electrénico a )

3. Si la cuenta dice que necesita un cédigo, complete la encuesta técnica para que podamos restablecer su
contrasefia: bit.ly/YPLoginHelp



mailto:gtfo1@yesprep.org

Acceso a Internet
Si aln necesita acceso a Internet, aseglrese de completar esta encuesta si aun no ha completado una:
https://yesprep.col.qualtrics.com/jfe/form/SV_88PdSPrrXOHVTKZ

Asistencia

Padres de Force, por favor asegurese de enviar notas de excusa (notas del médico, etc.) cuando su estudiante esta
ausente debido a una cita o enfermedad; para excusar la ausencia por el dia que el estudiante estuvo fuera. Envie, por
correo electrénico cualquier nota de excusa a claudia.klonis@yesprep.org y ella actualizard la asistencia del estudiante
a una ausencia justificada.

iLA CLINICA DE SALUD MEDICA A TRAVES DE LA ESCUELA ESTA
AQUI PARA SU CUIDADO MEDICO!

iConsultas de examen anual, por enfermedad, consejeria para la ansiedad, depresion, problemas de comportamiento, y
mas!

iEstamos DISPONIBLES vy listos para servirle! Hemos facilitado el cuidado médico y consejeria pedidtrica desde la
comodidad de su hogar. Estamos proporcionando los servicios de dos formas — virtualmente a través de su computadora
o teléfono mdvil y también hay disponibilidad en la clinica si es necesario. Hay citas disponibles y nuevos pacientes son
bienvenidos, para programar una cita médica, llamenos al (281) 628 — 2050.

Algunos de los problemas comunes que podemos atender a través de video y desde la comodidad de su hogar, son:

- Consejeria de nutricién y peso saludable

- Cuidado de Asma o alergias

- Acné

- Problemas de piel o acné

- Problemas de “Pink Eye”

- Menstruacion irregular

- Problemas estomacales como el estreiiimiento o reflujo acido

- Consejeria de anticonceptivos

- Ansiedad y depresion
éNo tiene seguro médico? Lldmenos hoy mismo al (281) 628 — 2050 para programar una cita virtual de elegibilidad y
aprender sobre las opciones de asistencia que ofrecemos.



